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影响血压的一些其它因素

年龄：随着年龄的增长，不健康生活方式的负面作用可能增强，使您的血压升
高。

人种：非洲裔加勒比海人及南亚人比其他人种患高血压的可能性都高。

家族病史：如果您的其他家庭成员患有或曾经患有高血压，则您患高血压的风
险较高。

高血压简介

哪些因素引发高血压？

对于大多数人，引发高血压的因素并不
单一。我们还不清楚具体是什么因素引发高
血压，但能够确定的是，您的生活方式可能
影响您罹患这种疾病。如果您有下列习惯，
您患高血压的风险更高：

水果和蔬菜摄入不足；

盐摄入过多；

运动不足；

体重过重；

饮酒过量。

一些人群可能患有
高血压，这种高血
压病症与其他病症
相联系，比如说肾
脏性疾病。对于这
类患者，对其病症
治疗的同时，可能
降低血压，最终能
恢复到正常情况。
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持续服药

高血压不能治愈，如果您需要服药，
您很有可能需要持续服药。如果停药，
您的血压又会提升，并恢复原状。

持续服药，这一点很重要，
即使您感觉不适。保持低血压，
将保护您的心脏和血管免受损
伤和病变。

与医生或护士配合

在您服用一种新药后不久，
您的医生或护士需要了解您的情况，
以便确定这种药物是否适合您，
是否有任何副作用。

如果您在服用一类新药后，开始感觉不同，您可以查看药品说明书上列举的副
作用。但最好直接与医生、护士或药剂师交流。这些人都是药物专家，会给您
提供建议。

如果您服药后出现副作用，您的医生或护士可能改变剂量，
或改用更适合您的其他药物。

高血压简介

在您的日常生活中，养成
服药的习惯，在每天的同
一时间服药。这将有助于
您获得最佳疗效。
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当我进行血压检测时，健康顾问抬头

看着我，满脸充满了震惊和关切。她

说“您需要立刻检查GP”。

“我不知道”：汤姆的故事

直到此刻，我还没有感到有什么问

题。我62岁，我感觉很好，我还做着

我30多岁做的事情。好吧，我是稍微

有些发福，但是谁又不是呢？

“但是我没感到什么不对，”我回答。“是

的，”她解释说，“这就是为什么

把高血压称作沉默杀手。”

这本来是一次常规的血压检查。我们将通过一个关于血压的

故事，增加对血压的认识，这是我首次被要求进行血压检测。

高血压简介
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